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ПОГОДА

ОБЩЕСТВО

Вячеслав Битаров вошел 
в состав президиума Госсовета

ОФИЦИАЛЬНО

Н
а страницах нашей
газеты неоднократно
поднималась проблема

санитарного состояния улиц
Ардона. После публикации фо-
тографий, на которых были
запечатлены настоящие заросли
карантинной растительности, к
нам поступило немало обращений. 

Одни из обратившихся выражали
недовольство данным фактом, дру-
гие же, наоборот, приняли неотлож-

ные меры и убрали возле своих
домовладений. К примеру, жители
многоэтажных домов в районе быв-
шего АКЗ, просили поблагодарить
своего соседа Давида Остаева за
ответственное и неравнодушное
отношение к окружающей среде:
«Он без лени  берется за уборку тер-

ритории, скашивает сорную расти-
тельность, наводит чистоту. Спасибо
ему большое». Слов благодарности,
к слову, достойны и сотрудники АМС
г. Ардона, которые навели порядок
на огромной территории в Комсо-
мольском парке (верхний сни-
мок).

Но есть места, где ситуация
не меняется — это прилегающая
территория у магазина «Мос-
ковская ярмарка» и павильона

«1-ый цветочный!», а также вся
пешеходная дорожка до моста
через реку Таргайдон. Здесь так
же вольготно раскинулись зарос-
ли амброзии и других сорных
растений.

Аслан ГУГКАЕВ.

Президент России Владимир
Путин произвел ротацию пре-
зидиума Государственного
совета РФ. Соответствующее
распоряжение главы государ-
ства опубликовано в пятницу
на официальном портале пра-
вовой информации.

С
огласно документу, в президиум Госсовета
вошли губернатор Ямало-Ненецкого авто-
номного округа Дмитрий Артюхов, глава

Республики Северная Осетия — Алания Вячеслав
Битаров, губернатор Брянской области Александр
Богомаз, губернатор Омской области Александр
Бурков, глава Республики Адыгея Мурат Кумпилов,
губернатор Нижегородской области Глеб Никитин,
глава Республики Саха (Якутия) Айсен Николаев,
губернатор Ненецкого автономного округа Алек-
сандр Цыбульский.

Государственный совет является совещательным
органом, содействующим реализации полномочий
главы государства по вопросам обеспечения согла-
сованного функционирования и взаимодействия
органов государственной власти. Для решения опе-
ративных вопросов формируется президиум
Госсовета из восьми человек. Персональный состав
президиума определяется главой государства и под-
лежит ротации один раз в полгода.

Президент Владимир
Путин подписал за-
кон, который позволя-

ет большему числу семей в
России получать ежемесяч-
ные выплаты на первого или
второго ребенка, а также про-
длевает для ряда семей
выплаты на детей до трехлет-
него возраста, сообщает РИА
“Новости”.

Закон разрабо-
тало правитель-
ство. Документом
п р е д л а г а л о с ь
изменить критерий
нуждаемости се-
мей при установ-
лении ежемесяч-
ной выплаты в связи с рождени-
ем первого или второго ребенка.

Сейчас право на выплаты
есть только у семей, в которых
размер среднедушевого дохода
не превышает полуторакратную
величину прожиточного миниму-
ма трудоспособного населения
в регионе.

Согласно закону, теперь нуж-
дающимися семьями будут счи-

таться те, где доход ниже дву-
кратной величины этого показа-
теля.

Для них одновременно вво-
дятся ежемесячные выплаты на
первого и второго ребенка от
полутора до трех лет в размере
прожиточного минимума. Сей-
час размер пособия составляет
50 рублей.

Также в законе
говорится об уве-
личении срока со
дня рождения
ребенка, в течение
которого можно
подать заявление
о выплате. В
настоящее время

это полтора года, а будет три.
Эти изменения коснутся 70%

семей, где родился первый или
второй ребенок. В ходе “прямой
линии” Путин отметил, что
семьи с доходом порядка 45
тысяч рублей с 1 января будут
получать выплаты на ребенка
около десяти тысяч рублей.

РАЗМЕР 
ДЕТСКИХ ПОСОБИЙ 

УВЕЛИЧИТСЯ

С 1 августа повышаются 
пенсии работавших 

в 2018 году пенсионеров
С 1 августа Пенсионный фонд России прове-

дет беззаявительный перерасчет страховых
пенсий работавших в 2018 году пенсионеров. Он
коснется всех получателей страховых пенсий,
за которых в прошлом году поступали страхо-
вые взносы.

В
отличие от традиционной индексации, при
которой размер пенсии увеличивается на
фиксированный коэффициент, августовский

перерасчет зависит от размера заработной платы
пенсионера: чем она выше, тем больше прибавка к
пенсии. Максимальное увеличение в результате

перерасчета огра-
ничено тремя пен-
сионными коэффи-
циентами, рассчи-
танными по стоимо-
сти 2019 года, то
есть 261,72 рубля.

В базе данных
Пенсионного фон-
да Северной Осе-

тии значится более 37 тыс. работающих пенсионе-
ров. По предварительным данным, перерасчет стра-
ховых пенсий в целом по России получат около 14
млн пенсионеров. На эти цели в бюджете Пенсионного
фонда предусмотрено 10,6 млрд рублей.

Помимо повышения страховой пенсии, пенсионе-
рам с 1 августа также будет увеличен размер выплат
из средств пенсионных накоплений: накопительной
пенсии, срочной пенсионной выплаты и единовре-
менной выплаты. Данный перерасчет связан не
столько с работой пенсионера (отчисления работо-
дателей на пенсионные накопления в настоящее
время направляются на формирование страховой
пенсии), сколько с результатами инвестирования
средств управляющими компаниями.

160-летие Коста
Хетагурова отметят 
не только в Северной

Осетии, но и в Москве 

Во Владикавказе под председатель-
ством вице-премьера Ирины АЗИ-
МОВОЙ состоялось заседание орга-

низационного комитета по подготовке юби-
лейных мероприятий, приуроченных к 160-
летию со дня рождения основоположника
осетинской литературы Коста Хетагурова.
«Юбилейная дата – 160 лет со дня рождения
осетинского поэта, драматурга, публици-
ста и живописца Коста Левановича Хета-
гурова – стремительно приближается. Это
главное культурное событие года. И оно
должно стать особенным для всего осетин-
ского народа. Каждый житель и гость Северной
Осетии сможет принять участие в праздно-
вании юбилея осетинского классика. 

Распоряжением Правительства Республи-
ки Северная Осетия-Алания №211-р от 25
июня 2019 года был утвержден план меро-
приятий, посвященных юбилею. И сегодня
нам важно оценить степень готовности к
предстоящему юбилею», — отметила, откры-
вая заседание, Ирина Азимова. Юбилейные
мероприятия пройдут не только в день рождения
Коста – 15 октября, но начнутся гораздо раньше
как во Владикавказе, так и в районах республики,
и продлятся до конца года. Выставки, викторины и
конкурсы, показы спектаклей и фильмов, литера-
турные вечера – в плане десятки интересных и
зрелищных событий, участниками которых станут
жители не только республики, но и Москвы. 

С 28 октября в столице России планируется
проведение Дней осетинской культуры. Меро-
приятия пройдут на площадках Большого и
Малого театров, Российской государственной
библиотеки. Москвичи смогут познакомиться с
творчеством выдающегося сына осетинского
народа, а также побывать на выставке работ
художников республики, посвященных знамена-
тельному юбилею. Основные мероприятия прой-
дут”, конечно, в Северной Осетии. Впервые будет
установлена памятная доска на выявленном
объекте культурного наследия «Дом К.Л.Хетагу-
рова”, который не был достроен в связи с тяжелой
болезнью и отъездом поэта в с. Георгиевско-
Осетинское по ул. Рождественской, 24, во
Владикавказе. Эскиз доски уже готов. Коллектив
русского академического театра готовит для свое-
го зрителя премьеру спектакля «Фатима» по
поэме К.Л.Хетагурова. Показ состоится 11 октяб-
ря. На суд телезрителей в конце сентября будет
вынесен известный художественный фильм
«Фатима» на осетинском языке. Над дубляжом
картины сейчас работают ГТРК «Алания» сов-
местно с актерами Осетинского театра. Многие
жители республики также смогут поучаствовать в
большом республиканском литературно-фоль-
клорном празднике, который состоится на родине
Коста, в с. Нар 15 октября. 

Вниманию жителей Северной Осетии также
будут представлены выставка произведений лау-
реатов Государственной премии им. К.Хетагурова
в области литературы и искусства с 1964 г. по
2014 г., а также выставка произведений К.Л.Хета-
гурова из фондов Художественного музея
им. М.Туганова. Особое внимание члены оргкоми-
тета уделили вопросу ремонта, реставрации
памятников Коста Хетагурову на всей территории
республики. Все они будут благоустроены. 

Пресс-служба Главы
и Праивтельства РСО-А.

ПО СЛЕДАМ НАШИХ ПУБЛИКАЦИЙ

ГДЕ — ПУСТО, А  ГДЕ— ГУСТО...
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Хъёдгёрон, Хъёдгёрон.
Къона дё къёс.

Зёдтён фёдон дё, фёдон.
Фарн, амонд ёрхёсс.

Кёд мёнён Хъёдгё-
рон райгуырён хъёу 
нёу, уёддёр мын 

у, зёрдийагёй йё нымайын 
(мё уацмысы сёргонды куыд 
зёгъын, афтё) мё зёрдёйён 
рухсхёссёгыл. Бирё хъёути-
мё мын уыдис бастдзинёдтё. 
Райгуырдтён гыццыл, цыппар 
хёдзарёй, хъёу Цъесы (Нары 
зылд) Уый фёстё Зёрёмёг. 
Ардыгёй рахаудтён абоны 
Мичуринмё (уёд Хутор Ардон-
ский). Бавзёрстон мёхъёлы 
бёстё дёр Райдзаст (Яндыр-
кё).

Фёлё Хуыцау хорз ракод-
та, ёмё мё царды фылдёр 
арвыстон ёмё ма ёрвитын 
Хъёдгёроны. Мёхъёлы сыз-
дёхты фёстё ирон адёмы 
рарвыстой ёмё сё байуёр-
стой Ирыстоны хъёутыл. Мё 
хал схаудта Хъёдгёронмё, 
мемё 200 хёдзары бёрц. 
Хъёдгёронимё бынтон ёнё-
зонгё нё уыдтён. Куырттаты 
хъёу ёй хуыдтой. Фёлё дзы 
уыйбёрц, куырттатаг уёзданд-
зинад разындзён, уымё лидз-
джытёй ничи ёнхъёлмё каст. 
Мё бинонты рахизын кодтой 

Чехойты Михалы дуармё. 
Михал мын бацамыдта ёрцё-
рынмё иу уат, фёлё бинонтё 
куы ёрёмбырд сты (сылгой-
мёгтё цыппар, нёлгоймёгтё 
дёр цыппар), уёд иу цъус ахъ-
уыдыгёнгёйё загъта: «Иу уат 
сымахён фаг нёу» ёмё баца-
мыдта дыккаг уатмё, йёхицён 
та иу уат, кёд уый бинонтё 
дёр гыццыл нё уыдысты, уёд-
дёр. Ацы цау разынд Хъёд-
гёронмё мё уарзты фыццаг 
комулёфт. Дарддёр фылдёр 
ёмё фылдёр…

Райдыдтон кусын скъо-
лайы. Ахуыргёнджыты коллек-
тив стыр, ёнгом, куыстхъом. 
Сёмбёлдысты мыл зёрдиа-
гёй.. Нё хъуыды кёнын, дёс-
гай азтё фёкусгёйё иумё, 
ёз ацы коллективёй (сылгой-
магёй, нёлгоймагёй) искё-
мёй ёфхёрд, хыл, хъёр нё, 
фёлё дёрзёг ныхас дёр. 
Ацы ахастытё сёхёдёг сты 
стыр уацмысы аккаг.

Цы зёгъон мё бирё скъо-
ладзаутё-рауагъдонтёй. Цас 
ёмё цас зёрдёрухс райсын 
фембёлгёйё сё мидбылты 
худтёй, сё хъарм хъёбыстёй. 
Мёнён та (хъус ёмё цёст цу-
хёй) мё бон у, ёмё сын ра-
курын Стыр Хуыцау ёмё йе 
сконд зёдты хорзёх. Уёдё 

цы зёгъон сё ныййарджытёй. 
Семё ёмбёлдтён ёрмёст 
скъолайы нё, фёлё бирё 
цины, зианы ёмё ёхсёнадон 
хъуыддёгты. Разыйё сё баз-
задтён, разыйё… Хуыцауы 
рёвдыд ёййафут! 

Нёма фесёфт ёмё ма 
фесёфёд Хъёдгёронён ку-
ырттатаг уёздандзинад. 

Стыр бузныг зёгъыны аккаг 
сты хъёуы администрацийы 
кусджытё, сё сёргъы Гуытъ-
иаты Юрий, сё баузёлд дох-
тыры хосёй зынаргъдёр у.

Цы зёгъон не скъолайё? 
Кёд дзы раиппёрд дён, уёд-
дёр мё зёрдёйё нё хицён 
кёны. Ахуыргёнёг! Абон дё 
куыст ёнцон уавёрты нё 
цёуы, фёлё Хуыцауён дёр 
ёмё адёмён дёр ёхцон у, 
ёмё йё ёххёст кёнын хъё-
уы, хъарутыл нё ауёрдгёйё. 
Арфёйаг мын сты ахуыргён-
джытё сё директор Цоколаты 
Харитоны чызг Заремёимё. 
Скъоламё хуынд арёх вёй-
йын, ёмё Заремё мидёмё 
цёугёйё стёй фёстёмё 
здёхгёйё дёр цонг не суадзы, 
ахауынёй мын тёрсгёйё. Буз-
ныг! Бузныг!

Епхиты Миша, 
Фыдыбёстёйы Стыр 

хёсты ветеран.

Дорогая редакция!

В очередной раз поднима-
ем проблему безопас-

ности на ул. Пролетарской. 
Она является перегруженной 
транспортом, даже по сравне-
нию с другими райцентрами, 
например, Дигорой или Алаги-
ром. Особенно аварийно-опас-
ным  является отрезок от мо-
ста через реку Таргайдон и до 
пересечения с ул. Хосроева. За 
последние годы с обеих сторон 
улицы открылись многочислен-
ные магазины, парикмахер-
ские, аптеки, медцентр, рынок, 
офисы частных предприятий. 
Все они являются посещаемы-
ми объектами. Переход есть, 
но он находится там, где мень-
ше всего бывает людей, око-
ло «Магнита». Люди, которые 
выходят с рынка гружеными, 
не хотят идти к переходу, ко-
торый находится в ста метрах 
отсюда, чтобы попасть во двор 
многоквартирных домов, на-
ходящихся напротив рынка. И 
пешеходы нарушают ПДД. В 

свою очередь, правила нару-
шают водители, некоторые из 
которых проносятся на этом 
участке с огромной скоростью.

Если ГИБДД ведет стати-
стику, то может подтвердить 
факт, что за несколько послед-
них лет в этом месте произо-
шло много аварий, с постра-
давшими и погибшими, в том 
числе детьми. 

Мы, жители близлежащих 
многоквартирных домов, про-
сим, чтобы ситуацию рассмо-
трели с привлечением хороших 
специалистов, чтобы найти  оп-
тимальное решение. И не разо-
вые акции проводить, а хотя бы 
на час, но в разное время дня, 
организовать дежурство экипа-
жа ГИБДД. Это для того, чтобы 
лихачи знали, что здесь могут 
стоять сотрудники ГИБДД, и со-
блюдали Правила дорожного 
движения.

Жители домов по ул. 
Хосроева, №№ 34, 38; ул. 

Пролетарской, № № 43, 45.

Арфёйаг ныййарёг

Нё абоны царды нём ис бирё арфёйаг ныййарджытё, 
кёцытё схастой хорз цот. Уыдонёй сё иу у Гуыльчеты 

Майё. Кусы медицинон хойё Ёрыдоны рынчындоны. Схъомыл 
кодта цыппар сывёллоны. Йё фыццаг амондёй йын ис дыууё 
чызджы – Зёлинё ёмё Анжелё. Майёйён иунёгёй зын уы-
дис сывёллёттё хёссын. Йё амонд баиу кодта Уырымты Ала-
нимё. Цардысты хёларёй. Фёзынд сын цот – Георгий ёмё 
Иринё. Фёлё цыбыр рёстёгмё йё цардёй ахицён Алан. 
Майё аззади сидзёргёсёй цыппар сывёллонимё. Федта бирё 
зындзинёдтё, тыхстытё, фёлё йём разынди стыр хъару. Рё-
стёг рацыд. Зёлинё ёмё Анжелё райстой уёлдёр ахуырад, 
кусынц.

Георгий ёмё Иринё ахуыр кодтой фыццёгём скъолайы. 
Райстой арф зонындзинёдтё. Сёхи хъаруйё бацыдысты Дзёу-
джыхъёуы медицинон академимё. Каст ёй фесты ёнтыстджы-
нёй. Ныртёккё Иринё кусы дохтырёй Мёскуыйы. Ёрёджы йё 
амонд ссардта. Георги та кусы Дзёуджыхъёуы онкологон рын-
чындоны хирургёй. Хёрз ёрыгон у. Ёрмёст ёртё азы кусы, 
фёлё дзы рынчынтё сты райгонд. Алкёмё дёр дзы ёркёсы 
лёмбынёг. У сыл ёнувыд. Йё куыст хорз зоны ёмё уарзы.

Георги ёмё Иринё мыггаджы фарн хёссынц бёрзонд. Сё 
цард ёрттивёд уалдзыгон дидинёгау. Уырымтён кад кёнынц, 
ёмё кадджынёй фёцёрёнт бирё азты. Царды хорздзинёд-
тёй рёвдыд уёнт.

Ёвёццёгён, Майёмё бирё ныййарджытё тёхуды кёнынц, 
ахём фёзминаг, хорз цот чи схъомыл кодта. Дё зёрдё сё хъал 
уёд ёнусмё.

Стыр арфётё дын кёнынц Уырымтё, ахём хорз цот чи схъо-
мыл кодта. Ды дё фёзминаг ныййарёг.

Уырымты Земфирё, Уёрёсейы Федерацийы 
иумёйаг ахуырады кадджын кусёг, ветеран.

Сегодня много говорят 
о поддержке местного 

сельхозпроизводителя. Мно-
го говорят, но не так много 
делают. Мне всегда приятна 
информация о том, как раз-
виваются хозяйства в районе, 
как с энтузиазмом работают 
в своих подворьях молодые 
люди. Я с интересом читаю о 
том, как в наших сельских по-
селениях процветает садо-
водство. И продукцию пред-
почитаю покупать у местных 
производителей, которые, я 
уверен, не так «пичкают» вы-
ращиваемые фрукты и овощи 
всякой химией. Понимаю, без 
обработки деревья и плоды не 
дадут, и сами могут погибнуть 
от вредителей, но нитратов все 
же  будет в них не в таком ко-
личестве, как в импортной про-
дукции. Недавно наблюдал, как 

ящиками скупались помидоры 
из Кабарды. Середина августа, 
а цена на них не падает. Также 
и на арбузы. 

Хотелось бы, чтобы на 
страницах газеты специали-
сты проанализировали, поче-
му в августе наблюдаются не-
виданные на этот период цены 
на помидоры.  

Еще хочу разъяснения того, 

как выявляется «допустимая 
норма» нитратов. И если она 
«допустима» в картофеле, огур-
цах и помидорах, зелени, луке и 
перце, то в каком количестве 
эта отрава скопится в желуд-
ке ребенка, съевшего на обед 
пюре со  свежим салатом? 

Юрий Филипов.

Хъёдгёрон! Мё цин, мё уарзт, 
мё зёрдёйы рухс!

Организовать дежурство 
сотрудников гибдд

в августе дорогие помидоры...

Последний месяц летних каникул 
набирает обороты, все больше при-
ближая и взрослых, и детей к началу 
нового учебного года. Сентябрь, что 
называется, «на носу», а это значит, 
что самое время подготовиться и 
встретить его во «всеоружии».

 Как показывает практика, самая за-
тратная часть покупок к школе – форма. 
В ней ребенок проводит весь день, и она 
должна быть удобной и качественной. 
Одним словом, на школьной одежде не 
сэкономишь! К примеру, платье или сара-
фан из натуральных тканей для учащей-
ся начальной школы обойдется от 2.500 
рублей и выше. В зависимости от произ-
водителя и размера поднимается цена на 
костюмы для мальчиков – от 3.500 до се-
ми-восьми тысяч рублей. Сюда следует 
добавить сумму, потраченную на покупку 
белого и черного фартуков, нарядную 

блузку, которые обойдутся все вместе в 
две тысячи. Около этого стоят хлопковые 
и шелковые рубашки для мальчиков. Их 
необходимо купить хотя бы две штуки. 
Галстук – от 350 руб., столько же колгот-
ки, гольфы, красивые банты и заколочки. 

Главный спутник каждого школьни-
ка – портфель или ранец. Как советуют 
специалист, выбирать следует с ортопе-
дическим основанием и твердой спинкой, 
особенно учащимся начальных классов, 
когда в стадии формирования находится 
осанка ребенка. И весить он не должен 
более одного килограмма Стоит он не-
дешево – от 4 тысяч, но учитывая, что 
первоклассник будет пользоваться им 
четыре года, раскошелиться стоит. 

Обувь ребенка, это то, на что врачи ре-
комендуют обращать особое внимание. 
С каждым годом увеличивается количе-
ство детей, страдающих плоскостопием. 

Именно поэтому, экономить на туфлях не 
надо, даже если на ее приобретение по-
требуется выложить половину средней 
заработной платы простого труженика. 
Не стоит забывать о спортивной форме, 
кроссовках или кедах, сменной обуви. 
Тут выбор проще и шире, на любой вкус, 
цвет и кошелек. Ну и, конечно, как же без 
пенала, тетрадок, красок, ручек, цветной 
бумаги и альбома. Выбрать их можно до-
верить ребенку самому. Пусть решает, 
какими карандашами ему интереснее 
рисовать, и в каком дневнике будет при-
ятнее записывать домашнее задание. На 
всю школьную «канцелярию» потратится 
около одной тысячи рублей. 

Безусловно, список покупок – большой 
и обходится в немалую сумму. Сложнее 
всего родителям первоклашек, поскольку 
всю школьную амуницию придется взять 
с нуля. И букет первому учителю – только 
самый лучший!

Однако, есть в этих необратимых, и, 
зачастую, неподъемных без помощи и 

финансовой поддержки бабушек  расхо-
дах, особенная и приятная сторона! Это 
то, что мы видим, как растут наши дети, и 
мы, пусть с трудом, выкручиваясь и изы-
скивая возможности, все же собираем 
наших дорогих, любимых школьников к 
новому учебному году. 

Ирина Дзугкоева.

подмечено

к школе готов!?
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График приема граждан руководящим 
составом ОМВД России по Ардонскому району 

на август 2019 г.
Должность,

Фамилия, имя, 
отчество

Дата, 
день недели

Время

Начальник Отдела МВД 
Цахоев Сергей Эдуар-
дович

07.08  Среда
13.08  Вторник
17.08  Суббота
22.08   Четверг

17:00 – 20:00
10:00 – 13:00
17:00 – 20:00
17:00 – 20:00

Начальник полиции От-
дела МВД Кабалоев 
Казбек Абдулович

06.08   Вторник 
10.08   Суббота
23.08   Пятница

10:00 – 13:00
17:00 – 20:00
17:00 – 20:00

Заместитель начальни-
ка Отдела МВД Кокоев 
Альберт Заурбекович

02.08 Пятница
14.08 Среда
24.08 Суббота

10:00 – 13:00
17:00 – 20:00
17:00 – 20:00

Начальник следствен-
ного отделения Отдела 
МВД Дзбоев Владимир 
Славикович

03.08  Суббота
16.08  Пятница
19.08  Понедельник
27.08  Вторник

17:00 – 20:00
17:00 – 20:00
10:00 – 13:00
17:00 – 20:00

Заместитель начальника 
полиции Сафаров Рауф 
Нуреддинович

01.08  Четверг
12.08  Понедельник
20.08  Вторник
31.08  Суббота

17:00 – 20:00
17:00 – 20:00
17:00 – 20:00
10:00 – 13:00

Заместитель начальника, 
начальник ООП бугулов 
борис Мурзабекович

05.08  Понедельник
10.08  Суббота
20.08  Вторник
29.08  Четверг

17:00 – 20:00
17:00 – 20:00
17:00 – 20:00
10:00 – 13:00

Помощник начальника  
отдела-начальник ОРЛС 
Чередниченко ольга 
Викторовна

02.08  Пятница
08.08 Четверг
17.08 Суббота
22.08  Четверг
27.08  Вторник

17:00 – 20:00
17:00 – 20:00
10:00 – 13:00
17:00 – 20:00
17:00 – 20:00

Сывёллон гыццылёй 
йёхицён мёсгуытё бёргё 
фёамайы. ёцёг ын тынг 
арёх змисёй  рауайынц. 
Адёймаг йе ’уёны нё кёсы, 
ёндёр иу йё гыццылёй 
базонид, цавёр дёсныйад 
ёй равзарын хъёуы, уый. 
Фёлё хъысмёт никуы фё-
рёдийы. Алцыдёр афоныл 
йё гаччы сёвёры.

Дзырд авдён цы амо-
ны, уый алчидёр зоны. 
Фёлё ма ёз Ёры-

доны районы газет «Рухс»-ы 
редакци дёр афтё рахонын. 
Сфёлдыстадон кусёг, зёгъгё, 
мё къёхтыл дарддёр ардыгёй 
ацыдтён. 

Скъолайы-иу цы нывёцтё 
фыстон, уыдон ахуыргёнёджы 
зёрдёмё цыдысты, ёвёц-
цёгён, ёндёр мын мё хызын 
«дыууё»-тёй нё байдзаг код-
таид? Уыцы зонд мё фёсайдта, 
уымёй газеты уацхёссёгёй ку-
сынмё мё ныфс бахастон. Мё-
нёй афтё дзы дзырды фёдыл 
дзырд ёвёрынёй дарддёр 
ницы хъёуы.

Бирё зонындзинёдты хицау 
нё уыдтён,  скъолайы 11 къла-

сы гёххёт мём уыд. Редактор 
мё «дипломмё» цавёр цё-
стёй ракёсдзён, уымён ницы 
зыдтын, фёлё Тлатты ёмзо-
рёй куыд дзырдтой, афтёмёй 
ёрыгон адёймаджы зёрдёхуд-
ты никуы бацыдаид. 

Мё хал схаудта. Ёмзор мё 
кусынмё райста. Красногормё 
мё арвыста. Мё быны – ре-
дакцийы машинё. Мё пъеро – 
цыргъ. Хъуамё Дрисы фырты 
зёрдё мё фыццаг сфёлдыста-
дон  балцы бёрёггёнёй  фё-
цагайдтаин. Кёцы лёгыл хъуа-
мё ныффыстаин, уый  бынаты 
нё разынд, редакцимё афтид 
армёй ёрбаздёхтён.

Фыццаг зондамыды ныхёстё 
редакцийы бёрнон секретарь 
боситы Ирбегёй фехъуыстон: 
«Дё «героимё» фембёлын дё 
бон не ’ссис. Уый Красногоры иу-
нёг нёу. Ахём уавёры-иу адё-
мы дёр афёрс. Газеты кусёгён 
ёххуысгёнджытёй фылдёр чи 
ис! Дуарыл дё нё уадзынц, руд-
зынгыл бахиз, ёмё уёддёр ёр-
мёг сараз».

Рухсаг у, Ирбег, цы хорз зёр-
дёйы хицау уыдтё, уый равди-
сынён ёмбёлгё ныхёстё сса-

рын мё бон не суыдзён. Ёцёг 
дё цёстуарзондзинады тыххёй 
афтё бафиппайдзынён: «Би-
рётё адёймаджы хорздзинад 
зёгъынхъом нал сты. Цыма сын 
сё хёйттё бахёрдзён, афтё 
дзы асхъиуынц. Фёлё лёджы 
ном бёрзонд сисын ёрмёст-
дёр ды зыдтай. Поэтикон рён-
хъытёй дё хёлёрттёй бирё-
ты равдыстай.

Ёз поэзийы тыгъдады мёхи 
никуы бафёлвёрдтон. Абайты 
Амырханы хуызён ёмдзёвгё-
тё фыссын никуы сарёхсдзы-
нён, уый ёмбёрстон. Курдиат-
джын адёймаг уыдис. 

1970 азы, сёрды, Къостай-
ыхъёуы Карл Марксы номыл 
колхозы мёнёуы хуымтё ёф-
снайынмё куыддёр бавнёлд-
той, афтё нё редактор уырдём 
рарвыста. Быдырёй нё репор-
тажён ёрмёг Амырханимё 
уайтагъд райстам. Пирогов 
дёр хорз къамтё систа. Арды-
гёй – ардём Фарныхъёу. Нё-
химё сё рахуыдтон.

Уазёгджын хёдзар уыды-
стём. Мё куысты ёмбёлттё 
нём фыццаг хатт сёмбёлды-
сты. Къёбицы цыдёртё уыди. 

Уёд мын мё фыдыфыдён цы 
къам систа, уый историон рауад,  
фёстёдёр ёй мё фыццаг чи-
ныгмё бахастон.

Мё бабайыл уёд 100 азы 
цыдис. Поэт йё хъуыддаг нё 
уадзы. Амырхан ыл уайтагъд 
цыппар рёнхъы афыста. Ба-
каст ын сё. Нё хёдзары уый 
хуызён уазёгыл фыццаг хатт 
сёмбёлд. Къостайыл сахуыр 
дё, ёвёццёгён, зёгъгё, йё 
бафарста, уый, дам, нё номд-
зыд лёг уыди.

Нё редакцийы фылдёр 
ёрыдойнёгтё куыстой. Дзуску-
аты Иналыхъ Алагирёй цы-
дис. Бынатыл иу сёумёрайсом 
сёмбёлд. Уыцы афон-иу пъе-
ро «баифтыгъта» ёмё-иу  дзы 
суанг изёрмё йё фыссынёй 
нал ёрлёууыд. Уыцы ёппёт 
хабёрттё-иу йё фыны федта, 
ёви кём ссардта? Ёнё мах 
ёххуысёй мёйы дёргъы газет 
уадзын йё бон уыди. 

Редакцийы абоны уацхёс-
джытёй Сихъоты Маринёй-
ён Иналыхъхъы бёрц ёнтысы. 
Уымён дыууё ёвзаджы дёр 
иу цёды галтау йё коммё хорз 
кёсынц. Аздёхынмё сё арёх-

сы. Йё журналистон фёндад-
жы райдиан у нырма. Дзугкой-
ты Иринё та дзы цёххы пут 
бахордта. Царды алы къабаз 
дёр зоны. Ацы дыууё ёрыгон 
сылгоймаджы сфёлдыстадон 
куыстмё мё цёст иудадзыг да-
рын. 

Газеты абоны редактор 
быгъуылты Мадинё – суинаг 
разамонёг. Уый стыр ёрхъуы-
дыдзинады руаджы «Рухс» иу 
номырёй иннёмё цымыдисаг-
дёр вёййы. Йё фёрнёйдзаг 
хъуыддаджы иунёг нёу. Нод-
жыдёр ма йын ёххуысгёнджы-
тё ис. Зёгъём, журналисттё 
Гугкаты Аслан, Квахаджелид-
зе Диана, инженертё Гугка-
ты людё, Кортиаты Тёирё 
ёмё Юлия Певная, коррек-
тор Сохиты Ритё. Редакторы 
фарсмё газеты мидис ёмё 
фёлгонцён дзуапп дётты бёр-
нон секретарь бязырты Аллё. 
Мё зёрдёйы «къултыл» иуу-
ылдёр стыр дамгъётёй фыст 
ёрцыдысты. Амондджын ут!

ДзУццаты Къоста. 

«Рухс» — мя зярдяйы арфы
“РУХС”-ы 80 азы ЮбилЕйон бёрёгбонМё

Пенсионный фонд Север-
ной Осетии призывает 

граждан, которые в ближайшие 
годы будут выходить на пенсию, 
не откладывать и уже сейчас 
обратиться в территориальные 
органы ПФР для проведения за-
благовременной работы и со-
ставления «макета» пенсионного 
дела. В частности, это касается 
женщин 1964-1965 гг. рождения и 
мужчин 1959-1960 гг. рождения и 
моложе.  

Предварительная работа с 
будущими пенсионерами обеспе-
чивает полноту и достоверность 
сведений о пенсионных правах 
граждан, а также позволяет зна-
чительно ускорить сам процесс 
оформления пенсии. Зачастую 
из-за смены работы, региона про-
живания, профессии, ошибок в 
трудовой книжке, необходимости 
запросов в различные регионы и 
страны  не получается своевре-
менно собрать документы для 
назначения пенсии в установ-
ленный срок и в полном объеме. 

Исправления в трудовой книжке, 
отсутствие печатей и подписей, 
переименование и реоргани-
зация предприятий, изменение 
личных данных, социального по-
ложения –  эти и многие другие 
факторы напрямую влияют как 
на размер пенсии, так и срок ее 
назначения.

Предварительная работа с 
будущими пенсионерами позво-
лит специалистам Пенсионного 
фонда изучить представленные 
документы, оценить их полноту 
и достоверность, а при необхо-
димости – направить запросы в 
архивные и иные организации 
для уточнения или истребования 
дополнительных сведений.

При условии проведения за-
благовременной работы, к дате 
обращения за пенсией (за месяц 
до возникновения права на пен-
сию) будущему пенсионеру не 
нужно представлять какие-либо 
документы – весь пакет уже име-
ется в распоряжении Пенсион-
ного фонда. Гражданину остает-

ся только написать заявление о 
назначении пенсии. Сделать это 
можно как лично, посетив клиент-
скую службу Пенсионного фонда, 
так и не выходя из дома – через 
Личный кабинет гражданина на 
сайте ПФР www.pfrf.ru. Таким об-
разом, сокращаются сроки назна-
чения пенсии и, как результат, 
человек получает свою пенсион-
ную выплату своевременно и в 
полном объеме.   

Для заблаговременной под-
готовки пенсионных документов 
будущих пенсионеров ждут в тер-
риториальных органах Пенсион-
ного фонда республики по месту 
жительства (в Ардоне: ул. Про-
летарская, 102; телефоны: 3-37-
49, 3-37-70). При себе иметь: 
паспорт, трудовую книжку, воен-
ный билет, справку о заработной 
плате за любые 5 лет подряд до 
31.12.2001г., свидетельство о за-
ключении или расторжении бра-
ка (для женщин), свидетельства 
о рождении детей, документ об 
образовании, СНИЛС.  

ГраЖДанаМ, УХоДящиМ на пЕнСиЮ в блиЖайшиЕ гоДы, 
нЕобХоДиМо обратитьСя в ПЕнСионный фонД Для 

прЕДваритЕльной оцЕнки пЕнСионныХ прав

Инсульт – одна из веду-
щих причин смертности и 
инвалидности в мире. Пред-
сказать его появление невоз-
можно, но уменьшить риск 
достаточно просто. 

У людей, переживших ин-
сульт, в первый год особенно 
высока вероятность его повтор-
ного развития. Здоровый образ 
жизни поможет устранить про-
воцирующие факторы. 

Выделяют два вида инсультов 
– ишемический и геморрагиче-
ский. В первом случае он раз-
вивается из-за закупорки мозго-
вой артерии тромбом, во втором 
– вследствие разрыва сосуда и 
кровоизлияния. 

Доказано, что у лиц, страдаю-
щих гипертонией, риск развития 

инсульта повышается пример-
ное в 4-10 раз по сравнению с 
людьми, имеющими нормаль-
ное или пониженное давление. 
Если вам поставлен диагноз 
«гипертоническая болезнь» и 
вы ежедневно не принимаете 
антигипертензивные препараты 
– нужно срочно это исправить.

Мерцательная аритмия, лю-
бые проявления ишемической 
болезни сердца (стенокардия, 
перенесенный инфаркт), сер-
дечная недостаточность любой 
степени повышают вероятность 
возникновения инсульта в 3-5 
раз. Люди, болеющие сахарным 
диабетом, также принадлежат к 
группе риска. Возможно, своев-

ременное и правильное лечение 
этих болезней убережет вас от 
развития инсульта.

Определенную роль играет 
возраст и генетическая предрас-
положенность. Люди старше 50 
лет и те, чьи родственники стра-
дали от нарушения мозгового 
или коронарного кровообраще-
ния, в значительно большей 
степени подвержены инсультам.

Люди с чрезмерной массой 
тела, как правило, имеют по-
вышенный уровень холестери-
на, что способствует развитию 
атеросклероза, из-за чего в 
мозговых сосудах формируют-
ся бляшки, перекрывающие их 
просвет. Вследствие этого раз-

вивается ишемический инсульт.
Курение, малоподвижный об-

раз жизни и злоупотребление 
алкоголем снижают эластич-
ность сосудов, негативно влия-
ют на работу сердца. Здоровый 
образ жизни, наоборот, укрепит 
сердечно-сосудистую систе-
му и во много раз снизит риск 
инсульта.Немаловажную роль 
играют стрессы – они приводят  
к повышению давления и, сле-
довательно, к разрыву сосудов 
головного мозга. 

Помните! Значительно сни-
зить риск развития инсульта 
можно, соблюдая основные 
принципы здорового образа 
жизни.
ГбУЗ «Республиканский центр 
медицинской профилактики».

факторы риСка инСУльта
 зДоровьЕ
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